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Пояснительная записка 

 
Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Заиграевская открытая (сменная) средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 10 класса, реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Нормативная база:   

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

 2. ФГОС СОО  (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413 (с изменениями и дополнениями);  

3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371); 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основной 

образовательной программе среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

5. Санитарные правила СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);   

6. Санитарные правила и нормы СанПин  1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021  № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21).  

7.Устав МБОУ «Заиграевская ОССОШ»; 

8. Основная образовательная программа СОО  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Заиграевская открытая (сменная) СОШ", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Заиграевская открытая (сменная) средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа.  

В МБОУ "ЗОССОШ" языком обучения является русский язык. 

     В 2023-2024 учебном году 10 класс осуществляют обучение по обновленному ФГОС  

 



СОО, который устанавливает обязательные предметные области: русский язык и литература, 

иностранные языки, общественно-научные предметы, математика и информатика,  

естественно-научные предметы, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности.    

   Учебный план профиля обучения содержит не менее  13 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне  из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранные языки», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».   

     Учитывая мнение обучающихся, родителей/законных представителей, возможности 

школы обучение в 10 классе в 2023-24 учебном году осуществляется по универсальному 

профилю, на углубленном уровне изучаются 2 предмета: «Химия» и «Биология». Учебный 

план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности 

(Новобрянский филиал «РМТ» (специальность «Сестринское дело»), с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающимися.    

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный проект».  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках  изучаемых учебных предметов, в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – 

творческой, иной.  

    Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности.  

     План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам,  организаций 

(в том числе и в рамках «Российского движения детей и молодежи» (РДДМ);  

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки,  школьные олимпиады по предметам программы средней школы); план 

воспитательных мероприятий.  Реализация внеурочной занятости учащихся 10 класса  

осуществляется в сетевом взаимодействии с Заиграевским ДК, Домом творчества, ДЮСШ. 

На основании Письма Министерства просвещения РФ от 17 июня 2022 г. N 03-871"Об 

организации занятий "Разговоры о важном" в расписание учащихся включен курс 

внеурочной занятости «Разговоры о важном». Также с  сентября 2023 года в программу 

внеурочной занятости  включен курс профминимума «Россия –Мои горизонты» 

 

 

 



Режим работы школы 

Обучение в школе для обучающихся 10-го класса организовано в 1-ю смену в 

рамках пятидневной рабочей недели. 

Учебный план определяет предельно допустимую нагрузку 34 часа в неделю. 

           Начало уроков  - 8.30, имеется  перемены на 5-10 минут, продолжительность 

урока-40 мин. 

            После уроков обучающиеся принимают участия в различных классных и 

общешкольных мероприятиях, посещают кружки согласно плана внеурочной 

деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки используется перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ. Реализация плана внеурочной деятельности 

предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды между образовательными событиями 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Каникулярный период регламентируется образовательным учреждением. 

 

 Промежуточная аттестация. 

     

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по профильным предметам: 1 раз в 

год (в конце каждого полугодия), по непрофильным предметам: 1 раз в год (в конце каждого 

полугодия). 

Промежуточная аттестация в 10-х классах осуществляется в форме рубежного контроля по 

полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих оценок и 

оценок за контрольные работы. 

Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между полугодовыми с учетом 

динамики в течение года. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Заиграевская ОССОШ".  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Неудовлетворительные 

результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам,  

 



курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы или не прохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую 

задолженность. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующим учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности. В указанный период не включаются время 

болезни обучающегося. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз 

образовательной организацией создается комиссия. 
 Уровень подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной системе оценок: 2 

(неудовлетворительно), 3 (удовлетворительно), 4 (хорошо), 5 (отлично).  

Полугодовая оценка по каждому предмету учебного плана определяется путем 

вычисления среднего арифметического текущих оценок с последующим округлением 

до целого числа. 

Контрольные срезы знаний для уч-ся 10 классов проводятся по всем предметам 

обязательной части учебного плана и предметам части учебного плана по выбору 

участников образовательного процесса, если на его изучение отводится не менее 68 

часов (за весь период изучения курса). Годовые оценки выставляются как среднее 

арифметическое оценок       за учебные периоды (полугодия) 

Формами промежуточной аттестации учащихся являются: 

-итоговые предметные и метапредметные контрольные работы; 

-диагностическое тестирование; 

-творческие и исследовательские проекты; 

-комплексные проверки; 

-письменные контрольные работы   (в том числе и  в тестовой форме); 

-ВПР и т.д. 

 

                           Формы промежуточного контроля 

 

Класс  Предмет  Формы 

10 Русский язык итоговая работа в формате ЕГЭ 

10 Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

10 Литература Тестирование 

10 Алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

10 Информатика Тестирование 

10 История Тестирование 

10 Обществознание Тестирование 

10 География Тестирование 

10 Биология Тестирование 

10 Физика Контрольная работа 

10 Химия Контрольная работа 

10 ОБЖ Тестирование 

10 Физическая культура Сдача нормативов/   

тестирование 

10 Индивидуальный проект Проект 



                             УМК, используемый для реализации учебного плана 

 

предмет издательство авторы 

Русский язык и 

литература 

ООО «Русское 

слово-учебник» 

Гольцова Н.Г 

Литература в 2 ч Просвещение.10 кл Под ред. Журавлёва В.П 

Иностранный язык 

(немецкий 

Просвещение Родченко 

История России Просвещение 

10 кл 

Горинов М.М. под ред. Торкунова А.В. 

Всеобщая история Просвещение 

10 кл 

 

 

Сороко-Цюпа О.С 

Улунян   А.А,   Сергеев Е.Ю под ред. 

Чубарьяна А.О. 

Обществознание Просвещение Боголюбов Л.Н, Городецкая Н.И. 

География Просвещение Максаковский В.П. 

Алгебра Мнемозина Мордкович А.Г, Семёнов П.В. 

Геометрия Просвещение Атанасян Л.С 

Информатика ООО «БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний» 

Семакин И.Г. 

Физика БИНОМ Генденштейн Л.Э 

Биология ООО ДРОФА Каменский А.А. 

Химия Просвещение Рудзитис Г.Е 

Физическая культура Просвещение Лях В.И 

ОБЖ Просвещение Смирнов А.Т 

 

План внеурочной деятельности для 10 класса 

 

Направление 

деятельности 

Часов в неделю Количество детей Учитель 

Спортивно-

оздоровительное ( 

«Настольный теннис») 

1 10 Жамбалов А.В. 

Экономическое 

(«Финансовая 

граммотность»  

1 10 Тимофеева Е.Л. 

«Разговор о важном» 1 10 Новоселова Е.М. 

Профориентационное 

(«Россия-мои 

горизонты») 

1 10  

«Функциональная 

граммотность» 

(читательская) 

2 10 Новоселова Е.М. 

Итого: 6 10  

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования.10 класс. (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

(Б/У) 

количество часов 

неделя/год 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия (углубленный 

уровень) 

У 3 102 

Биология (углубленный 

уровень) 

У 3 102 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Индивидуальный проект по биологии  1 34 

Итого часов обязательной части учебного плана  32     1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

1.Функциональная грамотность  2 68 

Итого часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений 

   

Всего часов 
 34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 
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Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время  

проведения 

 

Ответственные 

1) День Знаний. Классные 

часы.  

10 

 

01.09.23 Кл.руководители 

2) Посвящение в 

старшеклассники. Выборы 

президента школы.  

10 25.09.23 Кл.руководители,  

3) День самоуправления 10 05.10.23 Кл.руководители,  

 

4) Организованный выход 

на природу «День 

здоровья" (фотосессия, 

игра-викторина) 

10 13.10.23 Кл.руководители, 

 

5) Круглый стол,  

приуроченный к 

международному дню 

толерантности, с 

участием волонтеров 

Заиграевского района   

10 16.11.23 

 

 

Кл.руководители, 

 

6) Конкурс творческих 

работ "Самая классная 

мама", посвященный  Дню 

матери. 

(письмо из будущего 

маме) 

 

10 24.11.23 Кл.руководители, 

 

7) Встреча Нового года 10 25.12-28.12 Кл.руководители,  

 

8) Праздник Белого 

Месяца (классный час) 

10 09.02.24 Кл.руководители, 

 

9) День Защитника 

Отечества 

(военно-спортивная игра) 

10 23.02.24 Кл.руководители, 

 

10) Мамин день  - 8 

Марта. 

(видеопоздравление)  

Конкурсы «А ну-ка, 

девочки», 

Краса школы. (на выбор) 

10 07.03.24 Кл.руководители, 

 

11) Экскурсия в музей 10 12.04.24 Кл.руководители 



ОВД Заиграевского 

района  

 

12) Конкурс песен 

военных лет, 

инсценировка 

стихотворения «Василий 

Теркин» (видеоролик, на 

выбор), подготовка к 

параду Победы «История 

моей семьи» (классные 

часы силами детей, сбор 

информации о членах 

семьи – участниках ВОВ, 

тружениках тыла)  

10 06.05.24 Кл.руководители, 

Совет старшеклассников 

13) Участие в параде 

Победы, в «Бессмертном 

полку» 

10 09.05.24 Кл.руководители, 

 

14) Последний звонок  10 24.05.24 Кл.руководители, 

 

 

 

 

                                            Модуль «Школьные и социальные медиа» 

Работа школьной газеты 

«Старшеклассник» 

10 В течение года, 

ежеквартальный  

выпуск 

Новосёлова ЕМ  

Ведение школьной страницы в 

социальных сетях, публикация 

новостей и объявлений 

10 В течение года Битуева СП 

 

 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

 

 

Дела, события, мероприят

ия 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Подготовка и проведение 

Дня учителя 

10 октябрь Классные руководители 

Круглый стол,  

приуроченный к 

международному дню 

толерантности.   

10         ноябрь Классные руководители 

Подготовка и проведение 

новогодних праздников 

10 декабрь Классные руководители 

8 марта 10 март Классные руководители 

День Победы 10 май Классные руководители 

Последний звонок 10 май Классные руководители 

 

Проект «Спешите делать д

обрые дела»  

10 сентябрь Классные руководители 

Благотворительная акция 10 сентябрь Классные руководители 



"Поможем детям собратьс

я в школу" 

День борьбы со СПИДом. 10           декабрь Классные руководители 

Акция "Сдай макулатуру - 

спаси дерево!" 

10 В течение года Классные руководители 

 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

 

Дела, события, мероприят

ия 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Выставка рисунков по ПД

Д и ПБ 

10 сентябрь Кл. руководители  

Оформление стен и двере

й ко дню учителя 

10 октябрь Классные руководители 

Оформление коридора, 

фойе дверей к Новому 

году 

10 декабрь Классные руководители 

Оформление коридора, 

фойе окон к 9 мая 

10 май Кл. руководители 

Экологическая акция 

«Школьный двор» 

10           сентябрь,  

          апрель 

Классные руководители 

               

Модуль «Военно-патриотическое направление» 

Конкурс рисунков по ПДД 

«Внимание, дети!» 

10 сентябрь Кл. руководители 

Конкурс плакатов на 

противопожарную тему в 

лесу: «Растет долго, горит 

быстро!» 

10 октябрь  Кл. руководители 

День Героев Отечества 

(тематические классные 

часы с приглашением 

ветеранов) 

10 ноябрь  Кл. руководители, 

 

День Защитника 

Отечества.  

10 февраль    Кл. руководители 

День Неизвестного 

Солдата, единая 

общешкольная линейка 

«Никто не забыт, ничто не 

забыто». Минута 

молчания. 

10 май  Кл. руководители 

 

Модуль «Работа с родителями» 

 

Дела, события, мероприят

ия 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Родительские собрания по 

классам 

10 Сентябрь, 

Декабрь, 

Апрель, 

Кл. руководители 



Май 

Общешкольное род.собра

ние 

10 Октябрь, апрель Администрация школы 

Участие родителей во 

всех школьных 

мероприятиях 

10    В течение года   Кл. руководители 

День открытых дверей для 

родителей 

10 апрель Администрация школы 

Управляющий совет 10 В течение года Директор 

Совет по профилактике 10 В течение года Директор, кл.руководители,педагог-пс

ихолог 

Выезды по домам учащих

ся и индивидуальная рабо

та с их родителями 

10 В течение года Директор, кл.руководители,педагог-пс

ихолог 

 

МОДУЛЬ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выявление склонностей и 

способностей, интересов 

учащихся к определенным 

областям деятельности – проект 

«Билет в будущее» 

 

10 В течение года Классные руководители, 

педагог-психолог 

Проект «Проектория» - 

видеоуроки 

10 В течение года Классные руководители 

Проведение школьных 

олимпиад  

10 В течение года Учителя – предметники 

Тематические классные часы по 

прифминимуму «Россия-мои 

горизонты» 

10 В течение года Классные руководители 

Беседы с  

несовершеннолетними со 

специалистами Центра 

занятости населения 

10 Сентябрь, июнь Классные руководители 

Встречи с людьми различных 

профессий  

10 В течение года Классные руководители 

Беседы, встречи с 

представителями СУЗов и 

ВУЗов Республики Бурятия 

10 В течение года Классные руководители 

 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы.  

Сентябрь:  

 1 сентября: День знаний;  

 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 



терроризмом. 

Октябрь:  

 1 октября: Международный день пожилых людей; 

 4 октября: День защиты животных;  

 5 октября: День Учителя;  

 Третье воскресенье октября: День отца;  

 30 октября: День памяти жертв политических репрессий. 

Ноябрь:  

 4 ноября: День народного единства. 

Декабрь:  

 3 декабря: Международный день инвалидов; 

 5 декабря: Битва за Москву, Международный день добровольцев;  

 6 декабря: День Александра Невского;  

 9 декабря: День Героев Отечества;  

 10 декабря: День прав человека;  

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

 27 декабря: День спасателя. 

Январь:  

 1 января: Новый год;  

 7 января: Рождество Христово; 

 25 января: «Татьянин день» (праздник студентов); 

 27 января: День снятия блокады Ленинграда. 

Февраль:  

 2 февраля: День воинской славы России;  

 8 февраля: День русской науки; 

 21 февраля: Международный день родного языка;  

 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март:  

 8 марта: Международный женский день;  

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель:  

 12 апреля: День космонавтики. 

Май:  

 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы;  

 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь:  

 1 июня: Международный день защиты детей;  

 5 июня: День эколога;  

 6 июня: Пушкинский день России;  

 12 июня: День России;  

 22 июня: День памяти и скорби;  

 27 июня: День молодёжи. 

Июль:  

 8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август:  

 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

 25 августа: День воинской славы России. 

 



Годовой календарный учебный график 

СОО на 2023-2024 учебный год 

I. Продолжительность учебного года 

Начало и окончание учебного года: 

Учебный год начинается 01 сентября 

2023г. Учебный год заканчивается в 10 

класс – 2 4мая 2024 г 

 

2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

10 класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количествоучебных недель Количествоучебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024  7 36 

Итого в учебном году 34 168 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10 класс 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 10 

класс 
25.05.2024 31.08.2024 99 

Летние каникулы 11 

класс ** 
01.07.2024 31.08.2024 62 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 
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