
Инсульт – это острое нарушение мозгового
кровообращения в результате разрыва или закупорки сосуда

С и м п т о м ы  и н с у л ь т а

Нарушена 
речь

Перекошено 
лицо

Не поднимается 
рука или нога

Немедленно вызывайте скорую помощь!

03, 103, 112

ПОМНИТЕ! У врачей есть ТОЛЬКО 4,5 ЧАСА, 
чтобы спасти жизнь больного и восстановить 

нормальную мозговую деятельность.

Инсульт

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики 
Республики Бурятия имени В.Р. Бояновой



Инфаркт миокарда – это гибель мышечной
ткани сердца из-за кислородного голодания в результате 

острого нарушения коронарного кровообращения.
Инфаркт миокарда может привести к остановке сердца!

Немедленно вызывайте скорую помощь!

03, 103, 112

ВНИМАНИЕ! Только в первый «ЗОЛОТОЙ ЧАС» от начала сердечного 
приступа специальная медицинская помощь позволяет остановить 

необратимые процессы в сердечной мышце и спасти жизнь.

Инфаркт миокарда

С и м п т о м ы  и н ф а р к т а

Одышка 
и холодный пот

Давит, болит, 
жжёт в груди

Боль отдает в левую руку, 
шею или между лопаток
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Инфаркт гээшэ ямар үбшэн бэ? Зүрхэнэй hудаhанай гэнтэ хаагдажа гү,
али хахаржа, шуhанайнь гүйдэлэй муудахада, зүрхэн шархатана.

Инфарктын болоходо зүрхэнэй сохидол hуларжа, 
зүрхэн тогтошоходоо болохо!

03 • 103 • 112
утаhаар «түргэн туhаламжа» дуудагты! 

  Инфаркт болоо гэжэ яажа элирүүлхэб?

Хүнэй сээжэ руу 
шангаар хадхажа, 

сээжэ үбдэхэ

Хүн амяа абажа 
ядаха, хүйтэн 
хүлhэн гараха

Зүүн гар руунь, зүүн  
дала руунь, хоолой 

өөдэнь үбшэн тараха

«Түргэн туhаламжын» ерэтэр юу хэжэ болохоб гэхэдэ:
Yбшэн хүниие hуулгагты
Хубсаhанайнь энгэрэй 
шагта тайлагты, бүhыень 
hуладхагты

Сэбэр агаар оруулагты
Yбшэн хүндэ бодоод 
ябажа, тамхи татажа 
огто болохогуй

АНХАРАГТЫ! Эмшэлэгшэдэй үрдижэ, инфарктаар 
үбдэгшэдэй зүрхэнэй үбшэ даража, ами наhыень абаржа 

болохо «АЛТАН САГ» туруушын лэ 60 минута соо!

Буряад уласай элүүрые хамгаалгын яаман

Элүүрые хамгаалгын гүрэнэй бюджедэй 
эмхи зургаан В.Р. Бояновагай нэрэмжэтэ
олониитые элүүржүүлхэ ба уридшалан 
hэргылхэ буряад уласай эмнэлгын түб

Буряад уласай элүүрые хамгаалгын яаман

Зүүн гар руунь, зүүн  
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